Achtsam pilgern: Natur erleben...
..und als Quelle fiir reiches Leben neu entdecken

Am 03. Juni 2022 hat nach langer Zeit
wieder ein DenkanstoR im Gemeinde-
haus stattgefunden. Eingeladen war das
Ehepaar Walther aus Verden, um den
Anwesender die Idee des Pilgerns naher
zu bringen. Barbara und Eberhard
Walther haben das Pilgern fiir sich ent-
deckt als gemeinsame Herausforderung
in einer neuen Lebensphase. Zusammen
in der Natur unterwegs zu sein, nicht nur
zu wandern, sondern die Seele mit dabei
zu haben, das ist das Besondere am
Pilgern. Um diese besondere Erfahrung
anderen auch naher zu bringen, bieten
beide als "Zertifizierte Pilgerwegbeglei-
ter" Reisen in die nahere Umgebung fiir
kleine Gruppen an.

Die Vorstellung einer Pilgerreise in die
Lineburger Heide in Wort und Bild war
der Inhalt des DenkanstoRes. Sehr an-
schaulich wurde geschildert, wie der Ab-
lauf einer solchen Reise ist. Eberhard
Walther organisiert die Strecke und die
Unterkinfte, Barbara Walther als diplo-
mierte Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin betreut die Pilgernden und ist gern
ansprechbar fiir alles, was das Herz
wahrend der Reise bewegt.

Nach dem Vortrag fand ein reger Aus-
tausch mit den Referenten statt. Alle
waren sich einig, dass eine Pilgerreise
eine lohnende Idee sei. Ein kdstliches
Buffet rundete den Abend ab. Die Idee

des DenkanstoBes "Abende fir Geist
und Leib" wurde nach langem Warten
wieder mit Leben gefilllt.
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Leben lernen

Von der Sonne lernen, zu warmen,
von den Wolken lernen, leicht zu schwe-
ben,

® | von dem Wind lernen, AnstéRe zu geben,
- | von den Vbégeln lernen, Hohe zu gewin-
| nen,

von den Baumen lemen, standhaft zu
sein.

'| Von den Blumen das Leuchten lernen,

von den Steinen das Bleiben lernen,

von den Bischen im Friihling Ereuerung
lernen,

von den Blattern im Herbst das Fallenlas-
sen lemen,

vom Sturm die Leidenschaft lernen.

Vom Regen lernen, sich zu verstromen,
von der Erde lernen, miitterlich zu sein,
vom Mond lernen, sich zu verandern,

von den Sternen lernen, einer von vielen
ZU sein,

von den Jahreszeiten lernen, dass das
Leben immer wieder von neuem be-
ginnt...
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